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Flight	  and	  Feathers	  -‐	  Online	  programme	  
–	  	  Student	  Worksheet	  –	  
	  

Kia	  ora!	  This	  on-‐line	  education	  programme	  inlcudes	  10	  activities	  that	  can	  be	  done	  from	  
your	   home	   or	   classroom.	   This	   worksheet	   can	   be	   printed	   –	   or	   enter	   your	   answers	  
directly	  on	  the	  computer.	  Useful	  resources	  include:	  

•   Royal	  Web	  Cam	  –	  live	  stream	  of	  albatross	  chick	  at	  Taiaroa	  Head	  
•   Royal	  Web	  Cam	  –	  highlight	  videos	  
•   Royal	  Albatross	  Centre	  –	  educational	  resources	  
•   Science	  Learning	  Hub	  –	  flight	  resources	  

	  
What	  is	  a	  bird?	  	  
Observe	  the	  birds	  in	  your	  garden	  or	  on	  the	  beach.	  Think	  about	  the	  features	  that	  all	  
birds	  have.	  
	  
Activity	  1.	  Compare	  the	  features	  of	  a	  gull	  (bird)	  and	  a	  cat	  (mammal)	  that	  are	  used	  for	  
the	  activities	  described.	  Both	  animals	  are	  similar	  in	  size.	  	  

	  	  
	   Cat	  (Mammal)	  

	  
	  

Black-‐backed	  Gull	  (Bird)	  

Keeping	  warm	  	  
(body	  covering)	  

	   	  

Eating	  
(mouth	  features)	  

	   	  

Walking	  
(#	  of	  legs)	  

	   	  

Climbing/	  swimming	  	  
(describe	  feet)	  

	   	  

Weight	  
	  

Heavy	  (~4	  kg)	   Light	  (~1kg)	  
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Adaptations	  to	  fly	  
Perhaps	  the	  coolest	  thing	  a	  bird	  can	  do	  is	  to	  fly.	  	  Think	  about	  how	  a	  bird	  can	  stay	  up	  in	  
the	  sky	  against	  the	  pull	  of	  gravity.	  
	  
Activity	  2	  –	  Make	  paper	  airplanes	  of	  different	  sizes,	  shapes	  and	  weights.	  Which	  one	  
travels	  the	  farthest	  –	  or	  stays	  in	  the	  air	  the	  longest?	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Activity	  3	  	  -‐	  How	  are	  birds	  adapted	  for	  flight	  on	  the	  inside?	  You	  will	  need	  to	  do	  some	  
research	  to	  answer	  these	  questions	  –	  talk	  to	  others,	  use	  books	  or	  ask	  google.	  
	  
Bones	  
	  
(inside	  of	  a	  
bird	  bone）	  

How	  are	  the	  bones	  of	  birds	  different	  to	  other	  animals?	  	  
	  
	  

Skeleton	  
	  
	  
	  	  
	  

Can	  you	  feel	  your	  chest	  bone	  (called	  a	  sternum)	  –	  is	  it	  large	  or	  
small	  compared	  to	  the	  size	  of	  your	  body?	  
	  
Check	  out	  the	  sternum	  of	  a	  bird	  -‐	  Is	  it	  large	  or	  small	  compared	  to	  
the	  size	  of	  the	  bird?	  	  	  	  Why?	  
	  
	  

Skull	  
	  
	  	  	  (gull)	  

Compare	  the	  skull	  of	  a	  gull	  and	  a	  cat	  –	  how	  are	  they	  different?	  
Why?	  
	  
	  

Heart	  
(The	  heart	  pumps	  blood	  thoughout	  
the	  body	  supplying	  oxygen	  and	  
nutrients	  to	  the	  tissues.)	  

	  

Who	  do	  you	  think	  has	  a	  bigger	  heart	  –	  a	  mouse	  or	  a	  sparrow?	  	  
Why?	  	  	  	  (hint	  –	  what	  do	  you	  need	  more	  of	  when	  you	  are	  very	  active?)	  
	  

Describe	  the	  features	  of	  your	  fastest	  plane	  (or	  add	  a	  photo)	  	  
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Are	  bird	  wings	  like	  airplanes	  or	  are	  airplanes	  like	  birds	  wings?	  
	  
Today,	   we	   take	   flight	   almost	   for	   granted.	   In	   fact,	   our	   design	   of	   airplanes	   and	  
helicopters	  mainly	  came	  from	  the	  study	  of	  birds	  in	  flight!	  	  How	  do	  birds	  stay	  up	  in	  the	  
air?	  	  The	  secret	  lies	  within	  the	  aerofoil	  shape	  of	  a	  bird’s	  wings.	  	  
	  
An	  airfoil-‐shaped	  body	  moving	  
through	  a	  fluid	  (or	  gas)	  produces	  an	  
aerodynamic	  force	  that	  lift	  the	  bird	  
(see	  right).	  	  
	  
Activity	  4.	  Make	  an	  aerofoil	  yourself	  	  
	  
Prepare	  a	  A4	  paper	  and	  bend	  it	  into	  an	  aerofoil	  shape	  (see	  
diagram	  below).	  Blow	  on	  it	  and	  see	  if	  it	  goes	  up	  or	  down.	  
Watch	  the	  video	  to	  learn	  how	  you	  can	  make	  an	  model	  of	  
an	  aerofoil	  at	  home!	  	  

	  
Why	  are	  bird	  wings	  different	  shapes?	  	  	  
	  
The	  wing	  shape	  and	  length	  can	  tell	  us	  a	  lot	  about	  a	  bird.	  Think	  about	  the	  lifestyle	  of	  
each	  of	  the	  birds.	  Where	  they	  live,	  where	  they	  travel	  to,	  what	  they	  eat.	  What	  sort	  of	  
flight	  would	  suit	  their	  lifestyle?	  
	  
Activity	  5.	  Different	  birds	  have	  different	  types	  of	  flight.	  Name	  the	  birds	  drawn	  below	  
for	  each	  category	  and	  list	  other	  birds	  that	  have	  a	  similar	  flight	  pattern.	  	  

	   Flitters	   Flappers	   Gliders	   Swimmers	  

Names	  of	  
birds	  
	  
	  

	   	   	   	  

(Gannet’s	  aerofoil	  wing)	  
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What	  is	  so	  special	  about	  a	  feather?	  	  
Birds	  don't	  have	  hair	  like	  us.	  They	  are	  instead	  covered	  with	  feathers.	  	  
	  
Activity	  6	  -‐1.	  Look	  	  for	  a	  bird	  feather	  in	  your	  garden.	  Look	  for	  the	  different	  structures	  
and	  describe	  their	  funciton.	  	  	  Label	  the	  drawing	  and	  fill	  the	  blanks	  and	  match	  with	  
names	  with	  the	  correct	  features.	  	  

	  
	  
	  
	  

	  
	  

	  
	  

	  
	  
Activity	  6	  -‐2.	  Look	  for	  feathers	  in	  your	  neighbourhood.	  Is	  it	  a	  flight,	  contour	  or	  down	  
feather?	  	  Complete	  the	  table	  below:	  	  	  

 
Why	  are	  albatross	  feathers	  significant	  to	  the	  Maori?	  

	  

Structure	   Function	  
Calamus	  	  
(bottom	  part)	  

	  

Rachis	  	  
(main	  axis	  of	  the	  
feather)	  

	  

Barb	  &	  barbules	  
(smaller	  and	  smaller	  
branches	  of	  feather)	  

	  

Name	   Use	   Look	  
	   Have	   velcro-‐like	   hooks	   on	   the	   barbules	   that	  

interlock	  with	   each	   other	   to	   create	   a	  windproof	  
surface.	  

 

	   To	  give	  the	  bird	  its	  streamlined	  shape	  	    

	   Have	  no	  hooks	  and	  are	  long	  and	  loose	  to	  help	  trap	  
air	  next	  to	  the	  surface	  of	  the	  bird’s	  body/skin.	  	  

 

	  

	  

	  

Flight feather of the Northern Royal Albatross

Huruhuru Toroa

actual size

30	  cm	  (actual	  length)	  
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Albatross	  are	  a	  taonga	  species	  for	  Māori	  and	  a	  symbol	  of	  _______.	  Read	  the	  feather	  
flyer	   to	   find	  out	  how	  albatross	   feathers	  and	  bones	  are	  significant	   to	  Māori	  culture,	  
tradition	  and	  mythology.	   
	  
Activity	  7.	  Now,	  use	  an	  A4	  paper	  and	  draw	  a	  life	  size	  albatross	  feather	  (like	  this	  one	  
above,	  but	  make	  it	  30cm	  long!	  Fill	  this	  feather	  with	  as	  many	  Māori	  or	  English	  words	  
the	  describe	  the	  importance	  of	  Albatross	  to	  Māori	  (or	  record	  in	  the	  box	  below).	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
Why	  don’t	  albatross	  living	  in	  our	  garden?	  
If	  you	  are	  a	  bird,	  your	  type	  of	  flight	  is	  related	  to	  the	  distance	  you	  can	  travel	  and	  the	  
food	  that	  you	  you	  eat.	  	  
	  
Activity	  8.	  Observe	  the	  nesting	  habitat	  for	  Albatross	  on	  the	  Royal	  Web	  Cam.	  How	  is	  
the	  nest	  area	  of	  the	  albatross	  different	  to	  your	  garden?	  	  
	  

Location	   Albatross	  -‐	  Taiaora	  Head	   Garden	  Bird	  –	  Your	  Town	  
Average	  weather	   Very	  windy	  (up	  to	  100	  km/hr)	  

Cool	  temperatures	  (8-‐16	  C	  on	  average)	  
	  

Describe	  where	  they	  
breed	  (habitat)	  
(eg.	  Trees,	  open	  space,	  close	  to	  
water)	  

	   	  

How	  far	  do	  they	  
travel	  (range)	  

	   	  

What	  do	  they	  eat?	  
(diet)	  

	   	  

	  
Albatross	  don’t	  live	  in	  my	  garden	  because...	  	  
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Albatross	  Amazing	  Race	  -‐	  RESEARCH	  
Albatross	  are	  long	  distance	  flyers.	  We	  put	  transmitters	  on	  the	  back	  of	  three	  juvenile	  
albatross	  to	  find	  out	  where	  they	  go	  when	  they	  leave	  New	  Zealand.	  	  	  
	  
Activity	  9.	  Follow	  the	  movement	  of	  3	  albatross	  and	  answer	  the	  questions	  below	  

	  
Where	  do	  the	  Albatross	  fly	  to	  when	  they	  leave	  NZ?	  
	  

	  

How	  many	  days	  does	  it	  take	  an	  albatross	  to	  reach	  its	  
destination?	  

	  

What	  is	  the	  distance	  between	  New	  Zealand	  and	  their	  
destination?	  

	  

	  
Albatross	  first	  flight...	  
	  
Activity	  9.	  Watch	  the	  albatross	  chick	  from	  our	  Royal	  Cam	  learning	  how	  to	  fly.	  What	  
kind	  of	  weather	  condition	  does	  this	  chick	  need	  to	  fly?	  What	  kind	  of	  feathers	  are	  
important	  for	  this	  activity?	  Write	  down	  your	  findings	  in	  the	  box	  below.	  	  
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Activity	  10.	  Complete	   this	  story	   in	  your	  own	  way.	  What	  do	  you	  think	   the	  albatross	  
chick	  will	  do	  next?	  	  And	  draw	  a	  picture	  about	  it!	  	  Ask	  someone	  to	  take	  a	  photo	  and	  
send	  to	  education@albatross.org.nz	  -‐	  we	  will	  share	  on	  our	  web	  site	  and	  social	  media!	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
(what	  happens	  next?	  Give	  this	  story	  an	  ending)	  	  

	  
Wrap	  up	  Quiz	  -‐	  test	  you	  knowledge	  about	  flight	  and	  feathers	  with	  this	  short	  quiz.	  	  
	  
	  
Extension	  activities	  –	  to	  find	  out	  more	  about	  flight	  and	  feathers…	  
	  

1.   Biomimicry	  –	  Find	  out	  more	  about	  how	  birds	  have	  inspired	  human	  engineering	  and	  
design	  (click	  here)	  
	  

2.   Dynamic	  soaring	  of	  an	  albatross	  –	  (click	  here)	  	  
	  

3.   Aerodynamic	  –	  how	  does	  a	  wing	  actually	  work?	  –	  (click	  here)	  
	  	  

	  

“Hello	  everyone,	  my	  name	   is	  Moana	  and	   I	  am	  8	  month	  old	  albatross	  
chick	  living	  at	  Taiaroa	  Head,	  Dunedin.	  I	  am	  very	  happy	  because	  all	  my	  
feathers	  are	  now	  grown,	  no	  more	  ugly	  fluffy	  feathers	  sticking	  out	  from	  
my	  face	  and	  my	  wings.	  	  Today	  is	  sunny	  and	  the	  wind	  lady	  is	  brushing	  
down	  the	  grass	  constantly.	  Great	  wind!	  I	  have	  to	  make	  good	  use	  of	  this	  
morning	  and	  get	  some	  flying	  sessions	  going!	  	  	  
	  
I	  quickly	  waddle	  up	  the	  hill	  with	  the	  wind	  pushing	  me	  behind.	  I	  found	  a	  
nice	   flat	  area	  where	   I	   can	   slowly	  position	  myself	   into	   the	  wind	  while	  
catching	  my	  breath.	  	  Then	  I	  sit	  there	  and	  wait.	  To	  be	  honest	  I	  am	  a	  little	  
bit	  scared	  to	  open	  my	  wings.	  I	  have	  no	   idea	  what	   it	   feels	   like	   if	   I	  was	  
suddenly	  carried	  away	  by	  the	  wind	  –	  where	  do	  I	  go?	  That	  ocean	  looks	  
huge	  –	  How	  will	  get	  back	  to	  land?	  I	  opened	  my	  wings	  and….	  
	  


